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1.QuickWhite,cuandoesusadocorrectamente,

blanquearálamayoríadelasdentadurasconun

notableresultado.Decualquiermododebeevitarcrear

falsasespectativasogarantíasalpacienteacercadel

resultado.

2.Lospacientescondientesamarillo-marrones

oscurostiendenaresponderaltratamientomejorque

losdecolorgrisorojizo.

3.Aunquenoexistendatosquerefierandañoofactores

deriesgoparaeldiente,esimportantequeelpaciente

seainformadoconprioridadacercadelaposible

molestiaquepuedeexperimentar,talescomo

sensibilidaddurantelasprimeras24h.Dichas

molestiasdesapareceránenunos2días,peroalos

pacientesmáspropensosselespuedeaplicarflúoro

recomendaralgúnanalgésico.

4.Eltratamientodecaries,asícomootras

enfermedades,debenserrealizadosantesdel

blanqueamiento.

5.Laproteccióngingivalesesencialparaevitarla

irritacióndelamismaduranteeltratamiento,porloque

esfundamentalcubrirbienloscuellosdescubiertos

con1mm.degrosorsobreelmargengingival,asícomo

cubrirlosbordesincisivosdesgastadosydiastemas.

6.Noexponerelcontenidodeloskitsaluzexcesiva.El

peróxidodehidrógenodebemantenerserefrigeradoy

sacardelfrio15min.antesderealizareltratamiento.

7.Nousarelgelmezcladounavezquepasen50min.

8.Sielgelentraencontactocontejidosblandos,

enjuagarinmediatamenteconaguaabundanteyaplicar

vitaminaEenlazonaafectada.

ADVERTENCIASANTESDEREALIZARELBLANQUEAMIENTO

Tabaco
Café
Té
Colas
Vinotinto

Mosto
Alcachofa
Remolacha

Cerezas

Vinorosado

Fresas
Moras

Granadas
Sandía

Chocolate
Cacao
Zanahoria
Brócoli

Frambuesas

Uvasnegras

Espinacas
Tomatefrito
Tintacalamar
Guisoscon
coloranteo
azafrán.
(Ej.paella,
estofados).
Cualquier
alimentode
fuerte
coloración.



1.Saque el bote de peróxido de hidrógeno del

frigorifico una hora antes de comenzar el tratamiento.

2. Examine los dientes y

compruebe cual es el tono inicial

del diente antes de la aplicación

del tratamiento con la guía VITA

ordenada de la siguiente manera: B1, A1, B2, D2,

A2, C1, C2, D4, A3, D3, B3, A3.5, B4, C3, A4, C4.

3. Tomamos registro fotográfico del tono inicial.

4. Coloque el retractor labial. De un pulido con la

pasta de piedra pómez incluida

en el kit para eliminar posibles

impurezas. Nunca usar pastas

que contengan glicerina, gomas

o aceites.

5. Seque la dentadura y la encía con aire comprimido y

segu idamen te ap l i que la

protección de la encía cubriendo

completamente todos los tejidos.

Polimerizar la resina protectora.

Precaución: una sobreexposición

de la resina a la lámpara puede causar aumento de

calor en la encía.

6. Mezclar el peróxido de hidrógeno con los polvos

fotoactivadores hasta obtener una suave pasta, con

una consistencia de gel, cómoda

para trabajar. Aplique el producto

al diente en la cara vestibular con

un grosor de capa como de unos

2 mm. Una vez aplicado el gel

cierre el bote para que minimizar la activación del

producto entre exposición y exposición.

7. Si usa el sistema LumaCool, coloque la cabeza de

la lámpara a menos de 2 cm de

los labios. Ajuste el tiempo y deje

activar el producto durante los 8-

10 minutos del ciclo.

Si no usa un sistema de doble

arcada, comience el ciclo de 10 minutos con su

lámpara de polimerizar a unos 6-7 mm de la

superficie del diente cambiando cada 3 segundos de

diente hasta completar el ciclo de los 10 minutos.

8. Una vez concluido el primer ciclo retiramos el gel

aspirando pieza a pieza

cuidadosamente y volvemos a

aplicar el producto y a exponer a

la luz. No es necesario retirar la

resina

protectora, ésta nos va a servir para todo el

tratamiento.

9. Una vez realizado el segundo ciclo volvemos a

aspirar el producto, enjuagar si es necesario. Si aún no

hemos obtenido el resultado deseado, podemos volver

a realizar un tercer ciclo exactamente igual a los

anteriores. Como máximo realizar 3 ciclos de 10 min.

10. Enjuagamos y retiramos el

protector gingival.

11. Para terminar damos el toque

final aplicando la pasta de

diamante LUMINESCENCE.

12. Comprobamos la nueva tonalidad del diente y

tomamos registro fotográfico de nuevo para comparar

con el tono inicial.

13. Entregamos la/s jeringa/s

para el mantenimiento en casa,

así como las férulas.

NOTA: COMO SE APRECIA EN ESTOS CASOS SE USA EL DOBLE DE

PRODUCTO POR LO QUE EL COSTE PARA EL PACIENTE ES MAYOR

INSTRUCCIONES TRATAMIENTO EN CLINICA

INSTRUCCIONES TRATAMIENTO EN CASA

INSTRUCCIONES PARA CASOS TETRACICLINICOS

1. El paciente en su casa, debe cepillarse los dientes

y pasar la seda dental antes de su uso.

2. Retirar el tapón blanco de la jeringa y poner una de

las puntas incluidas (Las puntas son reutilizables por

lo que deben ser guardadas para el siguiente día)

3. Realizar el vertido del producto sobre la cara

vestibular de la férula (la que va a estar en contacto

con la superficie dental a blanquear). Repetir lo

mismo con la otra férula para la otra arcada.

4. Colocar las férulas sin morder excesivamente.

Evitar tragar el producto.

5. No coma ni beba durante el proceso

6. Tras 30-40 min. con las férulas puestas quitar y

enjuagar con agua abundante.

7. Volver a cepillar para retirar posibles restos.

8. Repetir el proceso diariamente hasta agotar el

producto. Aplicar justo antes de ir a dormir.

1. Realizar el blanqueamiento en clínica con el

sistema LumaCool según las instrucciones

anteriores, pero realizando únicamente dos ciclos de

10 minutos de exposición cada uno. Incluido el pulido

final con LUMINESCENCE

2. Entregar al paciente dos jeringas de mantenimiento

domiciliario quien debe de seguir las instrucciones de

mantenimiento hasta agotar el producto.

3. Dejar 20 días de descanso desde el fin del

tratamiento domiciliario.

4. Volver a realizar el tratamiento en clínica con dos

ciclos de 10 min. de exposición y si es necesario

aplicar un tercer ciclo.

5.- Volver a entregar otras dos jeringas de

mantenimiento domiciliario y aplicar hasta agotar el

producto.


