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1.QuickWhite,usadocorrectamente,blanqueará

lamayoríadelasdentadurasconunnotable

resultado.Decualquiermododebeevitarcrear

falsasespectativasogarantíasalpacienteacerca

delresultado.

2.Lospacientescondientesamarillo-marrones

oscurostiendenaresponderaltratamientomejor

quelosdecolorgrisorojizo

3.Aunquenoexistendatosquerefierandañopara

eldiente,esimportantequeelpacientesea

informadoconprioridadacercadelaposible

molestiaquepuedeexperimentar,talescomo

sensibilidaddurantelasprimeras24h.Dichas

molestiasdesapareceránenunos2días.Alos

pacientesmáspropensosselespuedeaplicar

flúororecomendaralgúnanalgésico.

.

4.Realizarunalimpiezadentalunasemanaantes

deltratamiento.

5.Nousarelgelunavezquepasen30min.

6.Eltratamientodecaries,asícomootras

enfermedades,debenserrealizadosantesdel

blanqueamiento.Estostratamientos,sisonen

dientesvisibles,debenhacersedeforma

provisional,yaquelaobturacióndefinitivase

realizará20díasdespuésdelblanqueamientocon

eltonoconseguido.

7.Laproteccióngingivalesesencialparaevitarla

irritacióndelamismaduranteeltratamiento,por

loqueesfundamentalcubrirbienloscuellos

descubiertoscon1mm.degrosorsobreelmargen

gingival,asícomocubrirlosbordesincisivos

desgastadosydiastemas.

8.Noexponerelcontenidodeloskitsaluz

excesiva.Elperóxidodehidrógenodebe

mantenerserefrigeradoysacardelfrio15min.

antesderealizareltratamiento.

9.Sielgelentraencontactocontejidosblandos,

enjuagarinmediatamenteconaguaabundantey

aplicarvitaminaEenlazonaafectada.

ADVERTENCIASANTESDEREALIZARELBLANQUEAMIENTO

Tabaco
Café
Té
Colas
Vinotinto

Mosto
Alcachofa

Cerezas

Vino
rosado

Remolacha

Fresas
Moras

Granadas
Sandía

Cacao

Brócoli

Frambuesa

Uvas
negras
Chocolate

Zanahoria

Espinacas
Tomatefrito
Tintade
calamar
Guisoscon
coloranteo
azafrán.
(Ej.paella,
estofados).
Cualquier
alimentode
fuerte
coloración.



1.Saque el bote de peróxido de hidrógeno del

frigorifico una hora antes de comenzar el

tratamiento.

2. Examine los dientes y

compruebe cual es el tono

inicial del diente antes de la

aplicación del tratamiento

con la guía VITA ordenada

de la siguiente manera: B1, A1, B2, D2, A2, C1,

C2, D4, A3, D3, B3, A3.5, B4, C3, A4, C4.

3. Tomamos registro

fotográfico del tono

inicial.

4. Coloque el retractor labial. Dé un pulido con la

pasta de piedra pómez incluida en el kit para

eliminar posibles impurezas. Nunca usar pastas

con glicerina, gomas o aceites

5. Seque la dentadura y la encía con aire

c o m p r i m i d o y

seguidamente aplique la

protección de la encía

cubriendo completamente

todos los tejidos blandos,

cubriendo el surco gingival

e incluso la dentina en cuellos descubiertos.

Polimerizar la resina protectora.

Precaución: una sobreexposición de la resina a

la luz puede causar aumento de calor en la

encía.

.

6. Mezclar el peróxido de

hidrógeno con los polvos

fotoact ivadores hasta

obtener una suave pasta,

con una consistencia de

gel, cómoda para trabajar.

Aplique el producto al diente en la cara vestibular

con un grosor de capa como de unos 2 mm.

7. Si usa el s is tema

LumaCool, coloque la

cabeza de la lámpara a

menos de 2 cm de los labios.

Ajuste el tiempo y deje

activar el producto durante

los 10 minutos del ciclo

Si no usa un sistema de doble arcada, comience

el ciclo de 10 minutos con su lámpara de

polimerizar a unos 6-7 mm de la superficie del

diente cambiando cada 3 segundos de diente

durante los 10 min del ciclo.

.

8. Una vez concluido el ciclo retiramos el gel

aspirando pieza a pieza

cuidadosamente.

9 . E n j u a g a m o s y

retiramos el protector

gingival.

10 . Para terminar

damos el toque final

aplicando pasta de

d i a m a n t e

LUMINESCENCE.

11. Comprobamos la nueva tonalidad del diente y

tomamos registro fotográfico de nuevo para

comparar con el tono inicial.

12. En caso de verlo necesario podemos

entregar una o varias jeringas para el

mantenimiento en casa, así como las férulas.

INSTRUCCIONES TRATAMIENTO RECORDATORIO EN CLINICA
Usar en casos de revisión anual para recuperar el tono, como refuerzo de un tratamiento

completo en clínica para mejorar el resultado, casos de tinción muy suave, o cuando el paciente

ha consumido alimentos no recomendados tras el blanqueamiento.

INSTRUCCIONES TRATAMIENTO EN CASA

1. El paciente en su

casa, debe cepillarse

los dientes y pasar la

seda dental antes de

su uso.

2. Retirar el tapón

blanco de la jeringa

y poner una de las

puntas incluidas.

(Las puntas son reutilizables por lo que

deben ser guardadas para el siguiente

día)

3. Realizar el vertido del producto sobre

la cara vestibular de la férula (la que va a

estar en contacto con la superficie dental

a blanquear).

4. Repetir lo mismo

con la otra férula para

la otra arcada.

5 . C o l o c a r l a s

férulas sin morder

e x c e s i v a m e n t e .

Evi tar t ragar el

producto

6. Tras 30-40 min. con las férulas

puestas quitar y enjuagar con agua

abundante.

7. Repetir el proceso diariamente hasta

agotar el producto. Aplicar justo antes de

ir a dormir.

.


